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Votre enfant va être opéré… 
Je suis DOC DOUDOU et je 

vais t’accompagner tout au 

long de ton parcours à la 

Clinique. 

 Parcours Enfant 

 Informations pratiques 
 

PRÉ-ADMISSION 

 Eléments à présenter : 
  Carte de mutuelle 
  Carte vitale 
  Livret de famille ou carte d’identité de l’enfant 

   

CONSULTATION PRÉ-
ANESTHÉSIQUE 

 Si votre enfant prend des médicaments, il est indispensable de le signaler.   
 
Eléments à apporter : 
  Ordonnance de traitement personnel 
  Résultats d’examens (radios, bilans sanguins…) 

   

APPEL DE LA VEILLE 
 Une infirmière vous appellera la veille de l’intervention pour préparer au mieux l’entrée 

de votre enfant. 

   

ADMISSION 

 Le jour de votre entrée à la Clinique, vous êtes attendus aux admissions (situées dans le 
hall d’accueil).  
 
Eléments à présenter : 
  Autorisation d’opérer signée par les 2 parents 

   

APPEL DU LENDEMAIN 
 Une infirmière vous appellera le lendemain de l’intervention pour évaluer l’état de 

santé de votre enfant. 

 

 
 Informations utiles 
 
Accueil de la clinique      02.97.37.04.22 

Unité de chirurgie ambulatoire (7h – 20h)   02.97.37.88.01  /  02.97.37.88.05 

Service de chirurgie générale (20h – 7h)   02.97.37.88.02  /  02.97.37.88.03 

 

 

  Votre enfant va être opéré… 

Consignes préopératoires 

 La toilette 
 
     La veille de l’opération  

 Enfants âgés de plus de 30 mois : Douche et shampooing à la Bétadine Scrub* (bien rincer) 

 Enfants âgés de moins de 30 mois : Douche avec savon classique 

 Laver corps, nombril, cheveux, oreilles et ongles 

 Pyjama propre 

 Draps propres 
 

     Le matin de l’opération 

 Enfants âgés de plus de 30 mois : Douche et shampooing à la Bétadine Scrub* (bien rincer) 

 Enfants âgés de moins de 30 mois : Douche avec savon classique 

 Vêtements propres 
      *Sauf allergie 

 
 Le jeûne 
 

 La dernière boisson (eau) prise par votre enfant doit être prise au plus tard 2h avant l’entrée à la clinique. 
 Pas d’aliments solides 
 Pour les enfants qui prennent un biberon de lait, celui-ci doit être pris au plus tard 6h avant l’entrée à la clinique. 

 
 La prise de médicaments 
 
Le jour de sa consultation, l’anesthésiste vous a précisé les médicaments autorisés. En cas de doute, toujours appeler le service 
avant de donner un nouveau médicament. 
Si une ordonnance vous a été délivrée par le chirurgien, respectez la prescription préopératoire.  

 
 Dans ma valise, je peux mettre : 
 

 Mon doudou propre 
 Ma tétine 
 Un jeu pour m’occuper en attendant d’aller au bloc opératoire 
 Le masque d’anesthésie décoré 

 
 Lors de l’appel de la veille, j’avertis l’infirmière de la clinique :  
 

 Si mon enfant a de la fièvre, est malade (rhume, varicelle etc) 
 Si mon enfant a une dent qui bouge  l’équipe vérifiera qu’elle ne risque pas de tomber pendant l’opération 

 

Si tu as des questions, 

renseigne-toi auprès de 

ton médecin ou de l’équipe 

soignante de la Clinique ! 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon parcours en images 

❶ Entrée 

❷ Pré-admission 

❸ Consultation 

d’anesthésie 

❹ Admission 

❺ Arrivée dans le service 

❻ Installation en chambre 

❼ Départ au bloc opératoire 

❿ Retour en chambre 

SORTIE 

❽ Anesthésie et opération 

❾ Salle de réveil 


